
  
 
Anigoo ah, ______________________________________, waan fahansanahay in dakumintigaan uu ii ogolaanayo inaan 
sameeyo waxyalahaan soo socda midkood ama labadaba.  
 
QAYBTA 1AAD: In aan Magacabayo qofkale (oo layiraa daryeel caafimaad u xilsaarne) kaasoo ii gaaraya goaanada 
daryeelka caafimaadkayga hadii aan awoodiwaayo in aan naftayda u hadlo ama u gaariwaayo goaan. Waxaa waajib ah, hadii 
goaano lagaarayo ay jiraan, uu iigaarayo qofka aan u xilsaartay daryeelkayga caafimaad. Saldhigna looga dhigayo fariimaha 
iyo dardaaranka aan ku qoray dukumiintiga (Qaybta labaad), iyo dardaaranka aan u sheegay asaga ama iyada, ama waxii 
aniga iiwanagsan ee dantaydu ku jirto hadii aanan horey u sheegan dardaarnkayga caafimaad. 
 
 IYO/AMA 
 
QAYBTA 3AAD: Waxaan ku bixinayaa fartiimo jihaynaya dadka kale ee iigaaraya goaanada daryeelka caafimaad. Hadii aan 
magacaawday qof u xilsaaran daryeelkayga caafimaad, qofkaas waxa uu tixraacayaa fariimahaas. Fariimahaas waxaa kaloo 
tixraacikara daryeel caafimaad bixiyehayga iyo dadka kale ee ka qaybqaadanaaya daryeelka caafimaadkeyga iyo reerkayga, 
hadii ay dhacdo in aanan naftayda goaan ugaariwaayo. 
 

QAYBTA 1AAD: MAGACABIDA DARYEEL CAAFIMAAD U XILSAARNE 
 
Qofkaan waa qofka aanrabo inuu iigaaro goaanada daryeelka caafimaadkayga hadii aan awoodiwaayo in aan naftayda u 
hadlo ama ugaariwaayo goaan. (Waan ogahay in aan waqatikastoon rabo aan badelikaro daryeelcaafimaad u xilsaarnehayga 
iyo qofka badalkiisa ahba, sidoo kalena waan ogahay in aanan ku qasbanayn in aan samaysto daryeelcaafimaad u xilsaarne 
iyo qofka badalkiisa ahba) 
 
(OGAYSIIS: Haddii aad samaysatid daryeelcaafimaad u xilsaarne, waa inaad u sheegtaa dardaarankaan caafimaad, waa 
inaad daryeelcaafimaad u xilsaarnehaaga siisaa koobiga dakumintigaan dardaaranka caafimaadkaaga. Haddii aadandoonayn 
inaad sameysato daryeelcaafimaad u xilsaarne, ha buuxin qaybta koowaad kuna dhaaf ayadoo banaan una gudub qaybta 
labaad.) 
 
Markii aan awoodiwaayo inaan goaan gaaro ama aan nafteyda u hadliwaayo, waxaan aaminoo magacowday qofkaan. 

 

_________________________________________________ ayaa garaya goaanada caafimadkayga qofkaan waa 
daryeelcaafimad u xilsaarnehayga. 
 
Xariirka uu ila leeyahay daryeelcaafimad u xilsaarnehayga.   
 
Taleefonka daryeelcaafimad u xilsaarnehayga:   
 
Cinwaanka daryeelcaafimad u xilsaarnehayga:   

  
 

(QASAB MAAHA MIDAAN, WAA HADII AADRABTO OO KALIA) MAGACABIDA QOF KUU BADALIKARA 

DERYEELCAAFIMAD UXILSAARNEHAAGA: Haddii daryeelcaafimaad uxilaarnehayga si macquula loo waayo, badalkiisa 

waxaan aaminoo magacowday qofkaan: _______________________________________________________________ 

Xariirka uu ila leeyahay qofka badalikara daryeelcaafimad u xilsaarnehayga:   
 
Taleefonka qofka badalikara daryeelcaafimad u xilsaarnehayga:   
 
Cinwaanka qofka badalikara daryeelcaafimad u xilsaarnehayga:   

  
  

            Dardaaran Caafimaad             Chart ID/MRN: _________________ 
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Dardaaran Caafimaad 
 
Sidaan ayaan rabaa in daryeelcaafimad u xilsaarnehaygu sameeyo marka aanan awoodin inaan goaan gooro ama aan 
nafteyda u hadlo. (Waana ogahay inaan badalikaro waxyaalahan aan doortay.) 
 
Daryeelcaafimaad u xilsaarnehayga waxaa markiiba lasiinayaa awoodahaan hoos ku qoran ee min A) ilaa D). 
 
Daryeelcaafimaad u xilsarnehaygu waxaa waajib ku ah inuu raaco dardaarankayga caafimaad ee ku qoran dakumintigaan 
ama dardaarn kasta ee aan siiyay daryeelcaafimaad u xilsaarnehayga. Hadii aanan bixin fartiimo ama dardaarn, 
daryeelcaafimaad u xilsaarnehayga waxay shaqadiisu noqonaysaa inuu ushaqeeyo si daacadah oo dantaydu kujirto.      
 
Markasta oo aan anigu kariwaayo go’aan ama isku hadlikariwaayo, masuulkayga daryeelka caafimaadka wuxuu haystaa 
awood 
 
A) Inuu iigaarikaro goaankasta oo daryeelcaafimaad ah. Tanina ay kujirto awooda uu u leeyahay inuu ogalaado, diido ama uu 

la laabto ogolaasho daryeel oo dhan, daaweyn, waxqabad ama howl cafimad. Tanina ay ku Jirto inuu goaaminkaro in la 
joojiyo ama la bilaabo deryeelcaafimad kasoo igu celinaya ama lagayaabo inuu igu celinaayo nafta. Iyo goaamin ku 
saabsan daawayn xad dhaafa ee caafimaadka maskaxda. 

 
B) Uu doorankaro caafimaad bixiyehayga. 
 
C) Uu doorankaro meesha aan ku noolanayo ee aan daryeel kuhelayo marka waxa uu dooranaayo la xiriiraan baahida 

daryeelkayga caafimaad. 
 
D) In uu helikaro, aqrinkaro, lasiinkaro koobi iyo inuu ogolaankaro daahkaqaadida warbixintayda caafimaad. 
 
Hadii aanan rabin in daryeelcaafimaad u xilsaarnehaygu yeesho awoodaha min A) ilaa D) ama aan rabo in aan ka dhimo 
awood ama awoodo kamida kuwa kuqoran min A) ilaa D) waa inaan halkaan ku sheegaa:  
 
__________________________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________________________ 
 
 
Aniga daryeelcaafimaad u xilsaarnehayga markiiba aany siinin awoodaha ku qoran min 1) ilaa 2). 
Hadii aan rabo in daryeelcaafimaad u xilsaarnehaygu uu yeesho awood ama awoodaha kuqoran min 1) ilaa 2) waa inaan ku 
qoraa bilowga magacayga oo la soo gaabiyay xariijinta ka horaysa awooda; markaa wakiilkaygu wuxuu yeelan doonaa 
awoodaas. 
 
______ 1) Goan ka gaaridda in xubnahayga la bixinkaro marka aan dhinto. 
 
_______2) Goan ka gaaridda maydkayga marka aan dhinto (duugista, gubida). 
 
Hadii aan rabo inaan iraahdo wax dheeraad ah oo ku saabsan awoodaha, daryeelcaafimaad u xilsaarnehayga ama aan rabo 
inaan yareeyo awoodahiisa, halkaan ayaan ku sheegikaraa:  
 
__________________________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________________________ 
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QAYBATA 2AAD: WARQADA TILMAMAHA DARYEELKA CAFIMAAD 
Hadafyada daryeelkayga caafimaad 
 

Dareensananata ama ogaanshaha waxa adiga muhiimka kuu ah, waxay caawinkartaa dadka goaananda kuugaraya in ay 
goaan gaarikaraan markii lagalo xalad kale oo cakiran. Aqri qoraladaan hoos ku qoran, kuna qiimee cabirada min 0 ilaa 4, 
adigoo ku saleynaya sida uu muhiim kuugu yahay midkasta ee kamida hadafyada daryeelka caafimaad. Halkaan 4 waxay 
lamidtay in hadafku uu aad muhiim kuugu yahay, 0 na ay lamid tahay in hadafku uusan muhiim kuu ahayn. Xasuusnoow, 
daryeelka caafimaad ee macquulka ah waa iney ka mid yihiin in lagu dadalo in qofka naftiisu aysan dhib iyo cariiri kujirin, 
laguna dadalo qofka nadaafadiisa iyo sharaftiisa. 
 

 
 
 

HADAFYADA DARYEELKAYGA CAAFIMAAD 
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Sedee bay muhiim kuugu tahay in xanuuka la xakameeye?      

 In dhibka iyo xanuunka sikastoo macquula lagaaga illaaliyo      

 Xanuunka laxakameeyo xataa haday is dinto garashada maskaxda      

 Xanuunka laxakameey xataa haday soo gaabinayso naftayda 
 

     

Sideebay muhiim kuugu tahay isticmaalka dabiibida dheeraynaysa in naftu 
kaabaxdo marka: 

     

 Marka aan haysto fursad macquula oo aan ku buskoodo xaga jirka iyo maskaxda 
(50/50) 

     

 In awoodayda jirku is dinto laakiin aan bulshoahaan fahmi karo dadka aan qiimeeyo       

 In ay dheeraankarto naf ku jiridaydu sikastooy tahay awoodayda jirka ama cafimaadka 
maskaxdayda 

     

 In aan haysto fursad yar ama aanan haysay wax furdada oon ku qabsankaro nolol 
malmeekayga aan jecelahay 

     

 Waxaa i haya cudur aan u dhimanayo, dabiibkuna waxuu igu dheereynayaa goortaan 
dhiman lahaa 

     

 Waxaa igaaray dhaawac wayn oo maskaxda ah oo aan kasoolabasho lahay, fursada 
uu miyirkaygu kusoo laabtaana ay yartahay 

     

 Waxaa i haya cuduka maskaxda hilmaanka daran ama jihowareerka, xaladayduna 
waa ka siidaraysa oo kalia 

     

Muhiimada dhaqaalaha iyo daryeelka caafimaad      

 Waa in rabitaan kayga la raacaa hadii qarashkaygu dhamaado iyo hadii kalaba      

 Ma rabo inaan culays dhaqaale ku noqdo dadka xigtadaydah       

 Marabo in qarashkayga caafimaad uu culays dhaqaale ku noqdo dadka xigtadaydah 
ee aan tixgaliyo 

     

 

Waxaan kaloo rabaa in goaan gaarayashu ogaadan waxyaalahaan soo socda ay muhiim iiyahiin marka la isiinayo 

daryeelcaafimaad:   
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TIXRAACYADA DAAWAYNTAYDA AMA DABIIBKAYGA 
 

Waa muhiim in dadka kale ogaadaan waxa aad kaqabto daawaynta qaarkood. Qaar kamida goaanada daawaynta ee ugu 
dhibka badan waa daawaynta kusaabsan in nafta kujiritaankeeda la dheereeyo. Sida kuwaan hoos kuqoran oo kale. Inta 
badan daaweynta waa la isku dayaa xoogaa markaa haday wax tarlahayn waa la joojiyaa. Kala hadal daaweyntaan dadka ku 
taqasusay daryeelka caafimaadka si aad u hubiso inaad fahamsantahay waxa ay kuu tarayso daaweyntaa iyadoo la 
tixraacaayo xaaladada caafimaad ee hada iyo mida soo socota. 
 

 
Shaqo Caafimaad 

Goorta La Isticmaalo 
Iyo Waxtarkeeda 

Dareenkayg Ku Aadan Shaqadan 
Cafimaad 

Mishinka neefta;  
Mishinka dadka u neefsada  
 
Tubada neefta yaan lagalin (DNI) 
amar ayaa lagu qorayaa 
rekoorkaaga caafimaad. 
 

Marka sambabadu fariistaan 
oo aadan kaligaa neefsankarin 
 
Mishinkaan marka laguguxiro, 
afka kama hadlikartit, waxna 
ma cunikartid. 
 
 

 

Nafaqeenta iyo biyosiinta Marka aadan waxna afka ka 
cunikarin kana cabikarin, 
tubada nafaqada ayaa lagugu 
nafaqaynayaa ilaa iyo intii 
ladoono.  
 
Waxyabaha nafaqda waxaa la 
iska siinkaraa caloosha, 
sanka, xiidmaha ama xididada 
madoow. 
 
 
 

 

Dib u kicinta wadnaha iyo 
sambabda fariista (CPR) 
 
Dib yaan lookicin wadnaha 
fariistay (DNR) amar ayaa lagu 
qorayaa rekoorkaaga caafimaad. 
 

Dadka wadnaha iyo 
sambabadu fariistaan ama 
naftu kasiibaxayso xabadka 
ayaa si xoog iyo dhaqso leh 
looga riixriixaa, marna koronto 
la taabsiiyaa arna daawo 
lasiinayo tubada neeftana 
hunguriga cad laga galiyaa si 
loogu xiro mishin u neefsada. 
 
 

 

Dialysis, dhiiq sifeenta Mishin dadka lagu xiro si uu 
dhiiga u nadifiyo marka kilyuhu 
hawlgabaan. 
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Dardaaranka Daryeelcaafimaad 
 

QAYBTA 3aad: TILMAAMAHA DARYEELKA CAAFIMAAD 
 

 
(OGOOW: Waa inaad buuxisaa qaybta 3aad ee dukumintigaan hadii aad rajaynayso inaad bixiso fariimo daryeelcaafimaad. 
Hadii aad qayta 1aad ku magacaabatay daryeelcaafimaad uxilsaarne, buuxinta qaybta 3aad waa hadii aad rabto oo kaliye. 
Balse hadii aad buuxiso waxay aad u caawindoontaa daryeelcaafimaad uxilsaarnehaaga. Balse, hadii aad goaansatay in 
aadan qaybta 1aad ku magaabin daryeelcaafimaad uxilsaarne, waxaa qasab ah inaad qaybta 3aad aad qaar kabuuxiso ama 
aad wada buuxiso.) 
 
Fariimahaan waxay qaabilsan yihiin daryeelkayga caafimaad marka aan awoodiwaayo inaan goaan gaaro ama aan isku 
hadliwaayo. Fariimahaan waa in laraacaa (ilaa iyo inta ay wax tar u yihiin dantayda). Fariimahaani waa waxa aan 
aaminsanahay iyo waxa aan qiimeeye oo ku saabsan daryeelka caafimaadkayga. (Waan ogahay inaan badalikaro waxa 
yalahaan aan doortay ama aan ku daynkaro iyagoo banaan.) 
 
Waxaa doonayaa inaad ogaato waxyaalahaan aniga igu saabsan si ay kuugu sahlaan in aad gaarto goaano ku saabsan 
daryeelka caafimaadkayga: 
 
Hadafyadayda laxiriira daryeelkayga caafimaad:   

  

 
Waxyaalaha aan ka cabsanayo ee laxiriira daryeelkayga caafimaad:   

  

 
Waxa aan aaminsanahay, waxa diintaydu iyo dhaqankaygu qabto:   

  

 
Waxa aan ka aminsanahay marka noloshu noqonayso mid aan u qalmin ama macna samaynen in la sii noolaado:   

  

 
Fikirkayga ku aadan sida xaaladayda caafimaad u saameykarto reerkayga:   

  

 
Waa tanaa waxa aan u rabo iyo waxa aan u rabin daryeelkayga caafimaad. (Waan ogahay inaan badalikaro waxa yalahaan 
aan doortay ama aan ku daynkaro midkastoo ka mida iyagoo banaan.) 
 
Dabiibintayda caafimad waxaa loo isticmaali karaa in lagu wanaajiyo xaaladayda caafimaad and lagu dheereey noloshayda. 
Tusaalaha waxaa kamida, ku xirida tubada neefta iyo mishinka neefta si sunbabadu u neefsadaan. Galinta tubada nafaqaynta 
si loogu isticmaalo nafaqayn iyo biyosiin. Iskudayida in dib lookiciyo wadnaha, qaliinka, dayaalasiga (dhiig sifeenta), 
antiboyootiga, iyo dheeg siinta. Daaweynta inta badan waxaa la isku dayaa ilaa xad kadibna waa lajoojiyaa hadeysan wax 
tarlahayn. 
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Dardaaranka Daryeelcaafimaad 
 

Aragtiyadaan ayaan ka qabaa daryeelka caafimaadkayga marka xaladahaan la galo. (Ogoow: waad ka hadlikartaa guudahaan 
waxa aad dareemaysid, ama daawayn qaasa, ama waxaad ku dhaafikartaa iyadoo banaan midkastoo kamida.) 
 
Hadii aan yeelanaayo fursad macquula oo aan ku buskoonkaro, balse aan mudo gaaban noqdo qof aan goaan isku 

gaarikaring ama aan isku hadlikarin, waxaan rabilahaa:   

  

 
 
Hadii aan dhimanaayo oo aanan awooding in aan goaan iskugaaro ama isku hadlo, waxaan rabilahaa: 

  

  

 
Hadii si aan soo noqosho lahayan maskaxdu iigatagto, oo aanan goaan isku gaarikarin ama isku hadlikarin, waxaan  

rabilaah:   

  

 
Hadii guud ahaan daryeelkayga caafimaad ku xiranyahay dad kale, oo aanan goaan isku gaarikarin ama isku hadlikarin, 

waxaan rabilaah:   

  

 
Daryeelcaafimaad bixiyahaygu uu isku dayidoono in uu xaaladwalba iga ilaalin doono dhibka ama xakameeyndoono 

xanuunkayga. Waatanaa waxa aan kaqabo xanuun xakameeynta hadii ay sababayso in wax garadkaygo yaraado ama ay soo 

gaabinayso noloshayda:   

  

 
 

Waxaa jira arimokale oo aan u rabo ama aanan u rabin daryeelkayga caafimaad hadii ay macquul noqonayso. 
 
 
Qofka ama shirkada aan rabo in ay noqoto caafimaad bixiyahayga:   

  

 
Meesha aan rabo inaan kuhelo gargaar caafimaad.   

  

  
 
 Meesha aan rabo inaan ku dhinto iyo rajooyinkayga kale ee ku saabsan dhimashadayda:   
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Dardaaranka Daryeelcaafimaad 
  
 
Rajadayda ku saabsay in aan bixiyo qayb ka mida jirkayga marka aan dhinto:   

  

 
 
Rajadayda ku saabay waxa laga yeelayo meedkayga (duugis ama gurbid):   

  

 
 
Waxii kale ee aad rabo:   

  

 
 

QAYBTA 4AAD: DAKUMINTIGA OO SHARCI LAGADHIGAAYO. 
 
Waxaa qasabah inaan dakumiintigaan saxiixo. Waxaa kaloo qasabah in ama aad Nootaayo kasoo xaqiijiso (mida kowaad ee 
aad doorankarto) ama aad haysato labo marqaati oo kuu saxiixa dakumintiga (mida labaad ee aad doorankarto). Waxaa kaloo 
qasab ah in taariiqda lagu qoro maka nootaayadu xaqiijinaayo, ama labada marqaati laga saxiixaayo. 
 
Waxaan ahay qof maskaxdiisu joogto si cadna u fikaray. Waana ogalaaday waxkastoo dukumintigaan ku qoran. Waxaana 
sameeyay dakumintigaan anigoo ku salaynaya rabitaankayga. 
 
Saxiixayga: _____________________________Tariiqda la saxiixay: ______________  
 
Dada: __________ Cinwaanka guriga:   

   

 
Hadii aanan awoodin in aan magacayga ku saxiixo, waxaan waydiisanaa qofkale inuu ii saxiixo dakumintiga.  
 
_________________________________________________________________________________________ 
Saxiixa qofka aan waydiistay inuu iisaxiixo dukumintiga   
 
__________________________________________________________________________________________ 
Magaca qofka aan waydiistay inuu iisaxiixo dukumintiga 
 
Mida koobaadee aad dooran karto: Nootaayada 
 
Waxaan goobjoog ka ahaa ___________tariiqda, _____________________________ (magaca bukaanka) 
waa uu qiray waana saxiixay / way qirtay wayna saxiixday dukumintigaan, ama waa ogolaaday / wey ogolaatay in qof kale u 
saxiixo.dakumintiga qofkaaso matalaya isaga/iyada. Dukumintigaan La iguma magacaabin daryeelcaafimaad u xilsaarne ama 
qof lagu badalikaro.  
 
Saxiixa Notaayada:_______________________________________ 
 
 
(Tiimabaraha Notaayada) 
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Dardaaranka Daryeelcaafimaad 
 
Midakale aad doorankarto: labo Marqaati 
 
Waxaa qasabah in labo marqaati saxiixaan dakumintiga. Mid kaliyana uu noqonkaro daryeel caafimaad bixiye ama qof kamida 
shaqaalaha daryeel ka caafimaadka sida tooskah iidaryeelaya maalinta aan saxiixayo dakumiintiga. 
 
Marqaatiga koowaad: 
(i) Waxaan goobjoog ka ahaa, ___________ (tariiqda), _____________________________(magaca bukaanka) waa uu qiray 

waana saxiixay / way qirtay wayna saxiixday dukumintigaan, ama waa ogolaaday / wey ogolaatay in qof kale u saxiixo. 
Dakumintiga qofkaaso matalaya isaga/iyada. Dukumintigaan La iguma magacaabin daryeelcaafimaad u xilsaarne ama qof 
lagu badalikaro.  

(ii) Waxaan ahay 18 jir uguyaraan. 
(iii) Dukumintigaan La iguma magacaabin daryeelcaafimaad u xilsaarne ama mind lagu badalikaro.  
(iv) Hadaan ahay daryeele caafimaad bixiye ama qof kamida shaqaalaha daryeel ka caafimaadka sida tooskah u daryeelaya 

qofka kor kuxusan, waa inaan ku qoraa magacayga oo ah xarfo lasoo gaabiyay sanduuqaan [ ___ ] 
 
     Waxaan cadaynayaa in warbixinta ku qoran (i) ilaa (iv) ay run tahay, saxna tahay. 
  

   
 (kuqor magaca qofka marqaatiga ah) 

   
 (saxiixa qofka marqaatiga ah) 

 
     Cinwaanka guriga: ____________________________________________________________________ 
 
Marqaatiga labaad: 
(i) Waxaan goobjooge ka ahaa, ___________ (tariiqda), __________________________________________ (magaca) waa 

uu qiray waana saxiixay / way qirtay wayna saxiixday dukumintigaan, ama waa ogolaaday / wey ogolaatay in qof kale u 
saxiixo. Dukumintiga qofkaaso matalaya isaga/iyada. Dukumintigaan La iguma magacaabin daryeelcaafimaad u xilsaarne 
ama qof lagu badalikaro.  

(ii) Waxaan ahay 18jir uguyaraan. 
(iii) Dukumintigaan La iguma magacaabin daryeelcaafimaad u xilsaarne ama qof lagu badalikaro.  
(iv) Hadaan ahay daryeele caafimaad bixiye ama qof kamida shaqaalaha daryeel ka caafimaadka sida tooskah u daryeelaya 

qofka kor kuxusan, waa inaan ku qoraa magacayga oo ah xarfo lasoo gaabiyay sanduuqaan [_______] 
 
     Waxaan cadaynayaa in warbinta ku qoran (i) ilaa (iv) ay run tahay, saxna tahay. 
 

   
 (kuqor magaca qofka marqaatiga ah) 

   
 (saxiixa qofka marqaatiga ah) 

     Cinwaanka guriga: __________________________________________________________________ 

XASUUSIN: Dakumiintiga asalka ah meelwanagsan ladhig sharciyadaada (ha galling santuuqa kaydka). Sii koobi saxiixan 
daryeelcaafimaad bixiyahaaga, reerkaaga, saxiibadaada aad isku dhawdihiin, daryeelcaafimaad u xilsaarnehaaga ama qofka 
lagu badalikaro. Xaqiiji in daryeelcaafimaad bixiyahaagu uu diyaar u yahay in uu raaco waxa rajadaadu tahay iyo 
dardaarnkaaga. Dukumiintigaan waa inuu ka midnoqdaa warbixinta caafimaadkaaga taala caafimaadbixiyahaga xafiiskisa iyo 
isbitaaka, shirkada xarunta xanaanada dadka, Meesha geerida lagu sugo, xarumaha dadka waaweyn lagu xanaaneeyo oo 
aad kaheshid xananada.  
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